Gus W w Bydgoszczy

Informacja o ludnosci w wojewodztwie 23.072018
kujawsko-pomorskim, ze szczegolnym
uwzglednieniem sytuacji osob starszych

W 2017 r. wojewodztwo kujawsko-pomorskie zamieszki-

wato 2,1 mln osob. Osoby wieku 60 lat i wigcej stanowity
9 23,8% ogolnej liczby ludnosci.

tys.
Liczba 0s6b w wieku
60 lat i wiecej w 2017 r.

Ludno$¢ w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

W koncu 2017 r. w wojewodztwie zamieszkiwato 2,1 mln osob, co stanowito 5,4% zasobow lud- W wojewodztwie kujawsko-
nosciowych kraju. Pod tym wzgledem wojewodztwo zajmowato 10 lokate w kraju. Zblizony -pomorskim w 2017 .
potencjat ludnoSciowy znajdowat sie w wojewddztwie lubelskim. Miara rozktadu ludnoSci zamieszkiwato 2,1 mln osob

w przestrzeni wojewodztw jest gestoSc zaludnienia. W wojewodztwie kujawsko-pomorskim
na 1 km? przypadato 116 oséb. Podobna gestoscia zaludnienia charakteryzowaty sie woje-
wodztwa wielkopolskie i podkarpackie, podczas gdy najwiecej, bo 369 os6b na 1 km? przypa-
dato w wojewddztwie Slaskim. Najstabiej zaludnione byto wojewddztwo podlaskie, w ktorym
zamieszkiwato 59 oséb na 1 km?2.

W 2017 r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim wigkszos¢ ludnosci stanowity kobiety. Wspot-
czynnik feminizacji wyniost 106 kobiet na 100 mezczyzn, przy czym kobiety przewazaty liczeb-
nie w starszych grupach wieku (powyzej 44 lat), a w mtodszych grupach wieku (do 44 lat)

mezczyzni.

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie nalezy do wojewodztw nieco mtodszych niz ludnoSc Sred- Mediana wieku mieszkancow
nio w Polsce. W 2017 r. przecigtny wiek mieszkancow wyrazony mediana wieku wyniost 40,5 wojewodztwa kujawsko-po-
lat, tj. 0 0,1 lat mniej niz w kraju. morskiego w 2017 r. wyniosta

W analizowanym roku w wojewodztwie liczba ludnosci zmniejszyta sie o 983 osoby. Oznacza 05 lat

to, ze na kazde 1000 mieszkancow ubyto 0,5 osoby. Wptyw na to miat ubytek wynikajacy za-
rowno z ujemnego przyrostu naturalnego, jak i ujemnego salda migracji. W 2017 r. nadwyzka
zgonow nad urodzeniami wynosita 352 osoby. Wspotczynnik przyrostu naturalnego wyniost
minus 0,17 osoby na 1000 mieszkancow. Na proces depopulacji wptyw miaty rowniez migra-
cje. W ubiegtym roku wymeldowano na pobyt staty o 1304 osoby wiecej niz zameldowano

na pobyt staty. Wspotczynnik salda migracji wyniost minus 0,63 osoby na 1000 mieszkancow.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze ubytek ludnosci wynikajacy z salda migracji byt spowodowany
przewagg odptywu nad naptywem ludnosci w ruchu wewnetrznym (saldo migracji wewnetrz-
nych wynosito minus 0,73 osoby na 1000 mieszkancow). Saldo migracji zagranicznych byto
bowiem dodatnie (z zagranicy zameldowato sie na pobyt staty o0 211 0s6b wiecej niz wymel-
dowato na pobyt staty poza granice Polski). Wspotczynnik salda migracji zagranicznych wy-
niost plus 0,1 osoby na 1000 ludnoSci.



Wykres 1. Prognozowane wartosci przyrostu naturalnego ludnosci oraz salda migracji
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim
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Ubytek ludnoSci odnotowany w 2017 r. jest charakterystyczny dla catej drugiej dekady XXI
wieku. Przewiduje sie, ze tendencja ta utrzyma sie rowniez w przysztosci. Wedtug prognoz
demograficznych GUS do 2050 r. ludnoSci w wojewddztwie bedzie ubywato coraz wiecej

- do konca drugiej dekady o ok. 4 tys. osob rocznie, w kolejnej dekadzie od 5 tys. do ponad 7
tys. 0s6b rocznie, a pod koniec piatej dekady ponad 11 tys. 0s6b rocznie. W efekcie w 2050 r.
Srednio ubedzie ponad 6 0s6b na 1000 mieszkahcow. Zgodnie z prognozami ubytek ten,
podobnie jak w 2017 r., bedzie powodowany ujemnym przyrostem naturalnym i ujemnym
saldem migracji. Przy czym w przyjetym okresie prognozy o depopulacji ludnosci w woje-
wodztwie w coraz wigkszym stopniu decydowac bedzie przyrost naturalny niz saldo migracji,
np. przewiduje sie, ze w 2035 r. wskutek przewagi liczebnej zgonow nad urodzeniami ubedzie
6-krotnie wiecej osob niz wskutek przewagi liczebnej wymeldowan nad zameldowaniami

na pobyt staty.

Tablica1. Prognoza ludnosci dla wojewodztwa kujawsko-pomorskiego

Prognoza ludnosci na rok
Ludnosé 2020 | 2025 ‘ 2030 ‘ 2035 ‘ 2040 ‘ 2045 ‘ 2050
w tysigcach
Ogotem 2065 ‘ 2039 ‘ 2004 ‘ 1960 ‘ 1909 ‘ 1854 ‘ 1799

Prognozowane zmiany ludnosci pozwalajg rowniez wnioskowac, ze systematycznej zmianie
bedzie ulegata struktura wieku ludnosci. Przewiduje sig, ze konsekwentnie bedzie ubywato
ludnosci w mtodszych rocznikach i przybywato w rocznikach starszych. A wigc postepowato
bedzie starzenie sie ludnosci. Wspotczynnik starosci demograficznej, wyrazony udziatem lud-
nosci w wieku 60 lat i wiecej (ludnos¢ starsza) w ogdlnej liczbie ludnosci w 2017 r. wyniost
23,8%. Wedtug prognoz jego wartos¢ systematycznie bedzie wzrastata i w 2050 r. ludnos¢
starsza bedzie stanowita 40,4% ogotu populacji. W 2050 r. wzgledem 2017 r. ludnosci w tej
grupie wieku przybedzie o ok. 47%. Przewiduje sie, ze w ciggu najblizszych 3 dekad beda row-
niez zachodzity zmiany w strukturze ludnosci w wieku 60 lat i wigcej.

Wedtug prognoz w 2050 r.

w wojewodztwie kujawsko-
-pomorskim ludnoSc starsza
bedzie stanowita 40,4% ogotu
populacji



Wykres 2. Ludno$¢ wedtug ptci i wieku w wojewédztwie kujawsko-pomorskim (stan w dniu 31 XII)
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O ile w2017 r. niemal 57% tej populacji stanowity osoby w wieku 60-69 lat, to w 2050 r. struk-
tura ludnosci starszej wedtug 5-letnich grup wieku bedzie bardziej rownomierna. Bedzie to
wynikato ze spadku liczby ludnosci w grupie wiekowej 60-64 lata (o ok. 9%), przy jednocze-
snym wzroscie liczby ludnoSci w pozostatych grupach wieku. Im starsza grupa wieku, tym
skala przyrostu liczby ludnoSci w danej grupie wiekowej bedzie wigksza. O ile bowiem przewi-
duje sig, ze ludnosci w wieku 65-69 lat bedzie w 2050 r. wiecej o ok 18% niz w 2017 r., to lud-
nosci w wieku 85 lat i wiecej przybedzie niemal 3-krotnie.

Wykres 3. Struktura ludnosci starszej wedtug 5-letnich grup wieku w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim (stan w dniu 31 XII)
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W konsekwencji w 2050 r. osoby powyzej 84 lat beda stanowity ok. 15% og6lnej liczby ludno-
Sci w wieku powyzej 59 lat.

Jedna z miar analizy struktury osob starszych jest skala podwojnego starzenia si¢ ludnosci,

czyli zwigkszania sig udziatu ludzi sedziwych (ludnosS¢ w wieku 80 lat i wiecej) wsrod osob

w wieku 60 lat i wiecej. W 2017 r. udziat osob w wieku powyzej 79 lat w ogolnej liczbie ludno-
Sci starszej wyniost 16,5%. Przewiduje sig, ze w 2050 r. osoby sedziwe beda stanowity ponad
Y. populacji osob starszych.

W 2017 r. wsrod ludnosci w wieku powyzej 59 lat przewazaty kobiety. Srednio na 100 mezczyzn
w wieku 60 lat i wiecej przypadato 139 kobiet. Wspotczynnik feminizacji wzrasta w coraz star-
szych grupach wieku — wsrod osob w wieku 85 lat i wiecej na 100 mezczyzn przypadato 268
kobiet. Prognozy demograficzne wskazuja, ze w 2050 r. nadal w kazdej grupie wiekowej lud-
noSci starszej bedzie wigcej kobiet niz mezczyzn, ale poziom feminizacji ludnosci w wieku 60
lat i wiecej bedzie si¢ zmniejszat. Prognozuje sie, ze w 2050 r. w przyjetej najstarszej grupie
wiekowej na 100 mezczyzn bedzie przypadato 211 kobiet (o 57 kobiet na 100 mezczyzn mniej
niz w2017 r.).

Tablica 2. Wspotczynnik feminizacji osob starszych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

W wieku 60 lat i wiecej
Lata ) z ogotem
ogotem 85 lat
60-64 lata 65-69 70-74 75-79 80-84 Lo
i wiecej
2017 138,9 112,3 124,4 138,5 164,4 197,8 267,9
2050 121,4 100,4 103,0 108,9 119,3 140,0 210,7

0 feminizacji populacji osob wieku 60 lat decyduje m.in. dtuzsze przecigtne trwanie zycia ko-
biet niz mezczyzn. W 2017 r. wynosito ono 23,8 lat dla kobiet i 19,0 lat dla mezczyzn.

W 2017 r. wspotczynnik zgonow (liczba zgonow na 1000 ludnosci) wsrod osob starszych wy-
niost 36,4 osoby na 1000 ludnoSci w wieku 60 lat i wigcej. WartoSci tego wspotczynnika byty
coraz wyzsze w coraz starszych grupach wieku. O ile wsrod osob w wieku 60-64 lata notowano
Srednio 13,5 zgonow na 1000 ludnoSci w tej grupie wiekowej, to w grupie wiekowej osob po-
wyzej 84 lat byto ok. 11-krotnie wiecej.

Choroby uktadu krazenia byty
w 2016 r. najczestsza przy-
czyna zgonow wsrod osob
starszych

Tablica3. Wspoétczynnik zgonow osob starszych w 2017 r. w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

W wieku 60 lat i wiecej
) Z ogotem
WYSZCZEGOLNIENIE . 8
ogotem 85 lat
60-64 lata 65-69 70-74 75-79 80-84 L .
i wiecej
Ogotem 36,4 13,5 20,2 27,6 43,9 72,0 148,7

W 2016 r. najczestsza przyczyna zgondw w omawianej grupie ludnosci byty choroby i wady
wrodzone uktadu krazenia (42,8%). Druga najczestsza przyczyna zgonow byty nowotwory. Te
dwie przyczyny decydowaty o okoto 73% zgonow 0so6b starszych, zarowno wsrod kobiet, jak

i mezczyzn. Przy czym z powodu chorob uktadu krazenia relatywnie czeSciej umieraty kobiety
(47,0% ogotu zgondw) niz mezczyzni (38,4% ogbtu zgondw). Natomiast nowotwory byty
wzglednie czesciej przyczyna zgondw mezczyzn niz kobiet (stanowity odpowiednio 33,8%

i26,3%).



Tablica 4. Zgony 0sob starszych wedtug wybranych przyczyn w 2016 r. w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim

W tym przyczyny zgonow

zaburzenia
wydzielania Jewnetrzne
Wiek wewnetrz- choroby choroby [niesklasyfi- ¢
Ogétem choroby przyczyny
zmartych nego, stanu uktadu uktadu kowane
nowotwory .. uktadu K zachorowa-
odzywienia .. oddecho- | pokarmo- gdzie .
. . krazenia L nia
i przemian wego wego indziej a .
. i zgonu
metabolicz-
nych
60 lat i wiecej 16920 5063 336 7238 979 564 1532 381
60-64 lata 2076 890 42 570 94 105 208 75
65-69 2474 1117 46 716 138 87 187 74
70-74 1817 739 42 619 116 63 121 42
75-79 2422 870 41 976 133 80 141 48
80-84 2960 730 75 1431 205 82 222 56
85 lat i wiecej 5171 717 920 2926 293 147 653 86

a Objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki badan klinicznych i laboratoryjnych niesklasyfikowane gdzie indziej.

Przyczyny zgonow wsrdd osob starszych byty bardzo zblizone do wystepujacych wsrod ogotu
ludnosci wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

Kondycja zdrowotna osob starszych w 2014 r.

Na podstawie wynikow Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia mozna powiedziec, ze
38,1% 0s6b w wieku 50-69 lat ocenito stan swojego zdrowia jako dobry lub bardzo dobry,
wsrod osob co najmniej 70-letnich takich odpowiedzi udzielito juz tylko 17,8%. Z kolei jako zty
lub bardzo zty swoj stan zdrowia ocenito 16,8% osob w wieku 50-69 lat i 38,5% 0sob w wieku
70 lat i wiecej.

Wykres 4. Struktura oséb starszych wedtug oceny stanu zdrowia w 201 4 r. w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim

Grupy wieku: ‘ ‘ ‘ ‘
50-69 lat 13,3 3,5
70 lat i wiecej 33,2 5,3
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B bardzo dobre [ dobre takie sobie zte bardzo zte

Wystepowanie dtugotrwatych problemow zdrowotnych stwierdzito 81,5% 0sob z grupy 50-69
latkow i az 95,3% osob w wieku co najmniej 70 lat. Najczestsze dolegliwosci przewlekte zgta-
szane przez starsza czes¢ populacji wojewodztwa to wysokie ciSnienie krwi, bole plecow,
karku, choroba zwyrodnieniowa stawow oraz choroba wieficowa i dusznica bolesna.

Wysokie cisnienie krwi, bole
plecow, karku, choroba zwy-
rodnieniowa stawow oraz
choroba wiencowa i dusznica
bolesna to najczestsze dole-
gliwosci przewlekte zgtaszane
przez osoby starsze zamiesz-
kujace wojewodztwo



Tablica 5. Wybrane choroby i dolegliwosci przewlekte osob starszych w 2014 r. w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim

Grupy wieku - w %
Choroby i dolegliwosci
50-69 lat 70 lat i wigcej
Wysokie ciSnienie krwi 41,2 59,1
Bole dolnej partii plecow 39,5 43,9
Choroba zwyrodnieniowa stawow 25,8 43,0
Bole szyi (karku) 27,8 33,0
Bole Srodkowej partii plecow 23,5 26,2
Choroba wiencowa, dusznica bo- 12,6 33,6
lesna
Cukrzyca 13,8 20,3
Silne bole gtowy (migrena) 13,0 12,9
Choroby tarczycy 10,5 15,3
Depresja 9,9 9,6
Nietrzymanie moczu, problemy
z kontrolowaniem pecherza 53 16,1
moczowego
Choroba vyrzodowa zotadka lub 8,0 8,0
dwunastnicy
Alergia 7.4 7,6
Problemy z nerkami 6,4 6,5
Zawat serca i jego konsekwencje 4,5 11,3
Astma 4,8 9,0
Przewlekte zapalenie oskrzeli, 42 83
POCHP, rozedma ptuc ! !

Zrédto: GUS - badanie EHIS.

W wojewodztwie kujawsko-pomorskim pod koniec 2014 r. za osobe niepetnosprawng, wedtug
metodologii Eurostatu, uznato sig 192,7 tys. 0sob w wieku 50-69 lat oraz 120,2 tys. osob

w wieku 70 lat i wiecej. Osoby, ktore twierdzity iz z powodu problemow zdrowotnych miaty
ograniczong zdolnos¢ wykonywania czynnosci, jakie ludzie zwykle wykonuja, stanowity odpo-
wiednio 35,1% ludnoSci w wieku 50-69 lat oraz 61,4% populacji 70-latkow i starszych. Z kolei
prawne orzeczenie o niepetnosprawnosci posiadato 106,8 tys., tj. 19,4% 0sob w wieku 50-69
lat oraz 65,8 tys., tj. 33,6% 0s0b w wieku co najmniej 70 lat.

W ciagu 2014 r. leczeniu szpitalnemu, ktore taczyto sie przynajmniej z 1 noclegiem poddato
sie 15,9 % populacji w wieku 50-69 lat oraz 30,5% 70-latkow i starszych. Z kolei z jednodnio-
wej hospitalizacji (bez noclegu) skorzystato odpowiednio 8,3% oraz 10,9% o0sob we wskaza-
nych grupach wieku.



Opieka medyczna w 2017 r.

Osoby starsze czeSciej korzystaja z porad lekarskich. W 2017 r. lekarze podstawowej opieki
zdrowotnej w przychodniach oraz w ramach praktyk lekarskich udzielili 3146,2 tys. porad oso-
bom w wieku 65 lat i wiecej, co stanowito 32,2% wszystkich udzielonych przez nich porad. Na-
tomiast z poradnictwa specjalistycznego 65-latkowie i starsi skorzystali 1603,5 tys. razy (27,8%
porad u specjalistow). Najczesciej byty to porady okulistyczne (198,9 tys.), kardiologiczne
(150,3 tys.), neurologiczne (114,7 tys.), urologiczne (107,9 tys.) i chirurgii urazowo-ortopedycz-
nej (105,5 tys.).

W 2017 r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 7 poradniach geriatrycznych udzielono
6,1tys. porad osobom w wieku 65 lat i wiecej, co stanowito 95,7% wszystkich udzielonych po-
rad.

Specjalistyczna opieke geriatryczna na terenie wojewodztwa w 2016 r. obstugiwato 16 specja-
listow w 7 poradniach na 2 oddziatach szpitalnych z 60 t6zkami. W tym samym roku na od-
dziatach geriatrycznych przebywato 2,1 tys. osob, kazda Srednio 6,1 dni.

Aktywnos¢ ekonomiczna w 2017 r.

Na podstawie wynikow Badania Aktywnosci Ekonomicznej LudnoSci ustalono, ze w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim w 2017 r. 87,5% osob w wieku 60 lat i starszych nalezato do bier-
nych zawodowo. W przypadku kobiet, ktore wczeSniej nabywaja uprawnienia emerytalne
udziat biernych zawodowo w ludnosci ogotem byt znacznie wyzszy (93,2%) niz u mezczyzn
(78,6%). Wsrod 61 tys. aktywnych zawodowo w wojewoddztwie 42 tys. stanowili mezczyzni, a 19
tys. - kobiety.

Tablica 6. Aktywnos¢ ekonomiczna osob w wieku 60 lat i wiecej w 2017 r. w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim (dane Srednioroczne)

Aktywni zawodowo L Wspotczynnik .
Osoby w B Bierni .. Wskaznik
Ogotem wtym zawodowo aktywnosci zatrudnienia
i i razem . . .
wieku 60 lat i aze pracujacy ekonomicznej
wiecej -
w tysigcach w %

Ogotem 480 61 59 420 12,7 12,3
mezczyzni 201 42 41 158 20,9 20,4
kobiety 280 19 18 261 6,8 6,4

Miasta 314 40 39 274 12,7 12,4

Wies 166 20 20 145 12,0 12,0

Uw aga.W tabeli sumy sktadnikow moga roznic sie od wielkosci ,,og6tem”, co jest wynikiem zaokragleh doko-
nywanych przy uogoélnianiu wynikéw badania.

Do pracujacych zaliczono 59 tys. 0s6b w wieku co najmniej 60 lat, z czego 41 tys. to mezczyzni,
a 18 tys. kobiety. Wskaznik zatrudnienia informujacy o udziale pracujacych w ogolnej liczbie
ludnosSci w danej grupie wiekowej wyniost dla osob starszych 12,3%, z czego dla mezczyzn
-20,4%, a dla kobiet tylko 6,4%.

WsSrdd przyczyn nieposzukiwania pracy osoby bierne zawodowo w wieku 60 lat i wiecej
wymieniaty przede wszystkim emeryture - 84,3% badanych (wsrod mezczyzn 80,4%, a wsrad
kobiet 87,0%) oraz chorobe, niesprawnos¢ - 9,3% (wsrod mezczyzn 15,8%, a wsrdd kobiet
5,7%).

Dochody i wydatki gospodarstw domowych emerytow

W 2017 r. wzrosta wzgledem roku 2016 liczba 0s6b pobierajacych Swiadczenia emerytalne
z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) i Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
(KRUS). Przecietna emerytura z ZUS wyniosta w tym okresie 2042,28 zt, natomiast $rednie
Swiadczenie emerytalne rolnikow indywidualnych wyniosto 1220,87 zt.

W 2017 r. udzielono 3146,2 tys.
porad lekarskich w przychod-
niach oraz w ramach praktyk

lekarskich osobom

w wieku 65 lat i starszym

Najczestsza przyczynga niepo-
szukiwania pracy przez osoby
bierne zawodowo w wieku 60
lat i wiecej byta emerytura

W 2017 r. 263,0 tys. 0sob po-
bierato Swiadczenia emery-
talne z ZUS, a 59,2 tys. z KRUS



Tablica 7. Przecigtne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych emerytow
w 2016 r. w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

WYSZCZEGOLNIENIE W ztotych
Wydatki ogotem 1239,34
w tym towary i ustugi konsumpcyjne® 1181,14
v ty.m PP . 329,31
zywnosSc i napoje bezalkoholowe
napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe 33,08
odziez i obuwie 43,26
uzytkowanie mieszkania lub domu i nosniki energii 297,80
wyposazenie mieszkania i prowadzenie gospodarstwa domowego 69,20
zdrowie 101,42
w tym artykuty farmaceutyczne 71,91
transport 68,32
tacznoscb 56,26
rekreacja i kultura 68,33
restauracje i hotele 23,40
pozostate towary i ustugi 76,10
w tym higiena osobista 30,51

a tacznie z kieszonkowym nieuwzglednionym w podziale wedtug rodzajow wydatkow
b tacznie z wydatkami za ustugi internetowe

Z badania budzetow gospodarstw domowych wynika, Zze przecietny miesieczny dochéd roz-
porzadzalny na 1 osobe w gospodarstwach emerytow, ktory w 2016 r. wyniost 1496,87 zt.

W tym samym okresie Srednie wydatki na 1 osobe w gospodarstwach emerytow wyniosty
1239,34 zt. W strukturze wydatkow dominowaty Srodki zwigzane z zakupem towarow i ustug
konsumpcyjnych (95,3%), w tym najistotniejsze grupy stanowity wydatki na zywnos¢ i napoje
bezalkoholowe, na ktore gospodarstwa domowe emerytow wydaty przecigtnie w miesiacu
26,6% o0gotu wydatkow, uzytkowanie mieszkania lub domu i nosnikow energii (24,0%) oraz
zdrowie (8,2%).
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Ochrona zdrowia w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim w 2016 r.

Aktywnos¢ ekonomiczna ludnoSci Polski IV kwartat 2017 roku

Emeryci i renciSci w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2017 r.

Temat dostepny w bazach danych

Baza Demografia
Bank Danych Lokalnych (BDL)

Wazniejsze pojecia dostepne w stowniku

Prognoza demograficzna

Starzenie sie ludnoSci

Aktywnos¢ ekonomiczna

Wydatki gospodarstwa domowego

Zdrowie
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