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INFORMACJE SYGNALNE 

25.05.2023 r. Stan i ruch naturalny ludności w województwie 
kujawsko-pomorskim w 2022 r.  

Za jedno z największych współczesnych wyzwań 
uważa się proces demograficznego starzenia się 
ludności. Jednym z podstawowych jego wyrazów 
jest rosnący z roku na rok udział ludności 
w wieku 65 lat i więcej. W województwie 
kujawsko-pomorskim według stanu na 
31 grudnia 2022 r. współczynnik starości 
demograficznej wyniósł 19,6%. 

 

Według stanu na 31 grudnia 2022 r. województwo kujawsko-pomorskie zamieszkiwało 
2006,9 tys. osób, co stanowiło 5,3% ogólnej liczby ludności Polski. Liczba mieszkańców 
województwa w porównaniu z rokiem poprzednim zmniejszyła się o 10,8 tys. osób 
(w przybliżeniu liczba ludności miasta Koronowo). We wszystkich województwach 
zanotowano spadki liczby ludności w stosunku do poprzedniego roku. Najwyższy spadek 
wystąpił w województwie świętokrzyskim (o 0,8% w stosunku do poprzedniego roku). 

Według stanu na ostatni dzień 2022 r. w województwie liczba ludności zmniejszyła się o 0,5% 
w odniesieniu do roku poprzedniego i o 4,1% do stanu sprzed 10 lat (2013 r.).  
W województwie kujawsko-pomorskim znajdują się obszary zaludniające się (np. te 
skoncentrowane wokół obu stolic – Bydgoszczy i Torunia), jak i wyludniające się (np. 
położone w południowej części województwa).  

Mapa 1. Zmiany liczby ludności w 2022 r. w stosunku do 2013 r. 
Stan na 31 grudnia 
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W 2022 r. w porównaniu z rokiem poprzednim liczba ludności wzrosła w 34 gminach 
województwa kujawsko-pomorskiego (w stosunku do 2013 r. taką sytuację odnotowano 
w 27 gminach). Najwyższy wzrost – o 4,7%, podobnie jak w latach poprzednich, miał miejsce 
w podbydgoskiej gminie wiejskiej Osielsko. Względem 2013 r. liczba ludności w tej gminie 
wzrosła o 45,4%. W tym czasie o ponad 40% wzrosła też liczba ludności w podtoruńskiej 
gminie wiejskiej Obrowo. Wśród gmin, w których odnotowano wzrost liczby ludności tylko 
2 to gminy miejsko-wiejskie (Łabiszyn i Szubin) – pozostałe to gminy wiejskie. 

W odniesieniu do 2021 r. w 108 gminach zaobserwowano ubytek liczby ludności, największy 
– po 2,0% – w gminie wiejskiej Dobre i gminie miejskiej Kowal. W dwóch gminach wiejskich 
Unisław i Chrostkowo liczba ludności pozostała na tym samym poziomie co rok wcześniej. 
Natomiast w stosunku do 2013 r. najwyższe ubytki liczby ludności (powyżej 10,0%) wystąpiły 
w 14 gminach – najwięcej w gminie wiejskiej Świecie nad Osą (spadek o 12,2%) i miejskiej 
gminie Radziejów (spadek o 11,9%). Ludności ubywa też w obu stolicach województwa 
kujawsko-pomorskiego – w Bydgoszczy w porównaniu do 2021 r. o 1,2% i o 8,2% 
w odniesieniu do 2013 r., a w Toruniu odpowiednio o 0,7% i 3,8%. 

Starzenie się społeczeństwa to proces zwiększania się udziału ludności w starszym wieku 
w ogólnej liczbie ludności. Miarą pozwalającą zobrazować ten udział jest współczynnik 
starości demograficznej, czyli relacja liczby osób w starszym wieku (65 lat i więcej) do ogólnej 
liczby ludności. W województwie kujawsko-pomorskim według stanu na ostatni dzień 
grudnia 2022 r. współczynnik ten wyniósł 19,6% i wzrósł względem 2013 r. o 5,5 p. proc. 
Prognozy demograficzne wskazują, że w 2030 r. współczynnik starości demograficznej 
wyniesie 22,7%. 

Wykres 1. Współczynnik starości demograficznej 
Stan na 31 grudnia 

 

 

Względem 2021 r. współczynnik starości demograficznej wzrósł w prawie wszystkich gminach 
– wyjątkiem jest wiejska gmina Bytoń (spadek o 0,1 p. proc.). Według stanu na 31 grudnia 
2022 r. najwyższy współczynnik był w gminie miejskiej Ciechocinek (29,8%). Nieco niższe 
wartości były w gminach miejskich takich jak Włocławek (24,0%), Bydgoszcz (23,4%) czy 
Radziejów (23,3%). Gminą, w której nastąpił największy wzrost współczynnika od 2013 r. była 
wspomniana gmina miejska Radziejów – wzrost o 8,7 p. proc. Najniższy współczynnik starości 
demograficznej był w gminach wiejskich takich jak Obrowo, Brodnica (po 10,9%) czy Białe 
Błota (11,8%). 

Według stanu na ostatni dzień 2022 r. było 17 gmin, w których udział ludności w wieku 65 lat 
i więcej przekraczał ⅕ ogółu ludności. Wśród nich jedyną gminą wiejską była gmina 
z powiatu radziejowskiego – Dobre (21,1%). Dla porównania w 2013 r. jedyną gminą 
w województwie kujawsko-pomorskim, w której współczynnik starości demograficznej był 
powyżej 20,0% była gmina miejska Ciechocinek (21,9%). Zaś według prognozy w 2030 r. takich 
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gmin będzie już 84 (blisko 60% wszystkich gmin w województwie). Wśród pozostałych 
60 gmin (gdzie współczynnik starości demograficznej prognozowany jest poniżej 20,1%) 
tylko 4 to gminy miejsko-wiejskie: Radzyń Chełmiński, Szubin, Łabiszyn i Górzno.  

Mapa 2. Gminy, w których udział ludności w wieku 65 lat i więcej przekracza 20,0% 
Stan na 31 grudnia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Według stanu na 31 grudnia 
2022 r. w porównaniu do  
2021 r. przybyło 5 gmin 
z udziałem osób w wieku 
65 lat i więcej 20,0% i więcej 
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Wybrane miary starzenia się ludności w 2022 r.  
Stan na 31 grudnia 

 

 

 

*** 

W przypadku cytowania danych Głównego Urzędu Statystycznego prosimy o zamieszczenie 
informacji: „Źródło danych GUS”, a przypadku publikowania obliczeń dokonanych na danych 
opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: „Opracowanie własne na 
podstawie danych GUS”.
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Opracowanie merytoryczne: 
Urząd Statystyczny w Bydgoszczy 

Dyrektor dr Wiesława Gierańczyk 
Tel: 52 366 93 90 

Rozpowszechnianie: 
Zespół do spraw obsługi mediów 

Tel: 539 671 457, 532 457 701 

 

Kujawsko-Pomorski Ośrodek Badań Regionalnych  

Tel: 539 671 457 

e-mail: media_USBdg@stat.gov.pl 

 

bydgoszcz.stat.gov.pl       

@BYDGOSZCZ_STAT  

@GlownyUrzadStatystyczny  
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