
PRZECIĘTNE  MIESIĘCZNE  SPOŻYCIE  NIEKTÓRYCH  ARTYKUŁÓW  ŻYWNOŚCIOWYCH  NA   
1  OSOBĘ  W  GOSPODARSTWACH  DOMOWYCH 
AVERAGE  MONTHLY  CONSUMPTION  OF  SELECTED  FOODSTUFFS  PER  CAPITA  IN  
HOUSEHOLDS 

WYSZCZEGÓLNIENIE 2000 2005 2006 SPECIFICATION 

 
Pieczywo i produkty zbożowe w kg .....  8,84 8,55 8,13 Bread and cereals in kg 

w tym pieczywo ...............................  6,72 6,24 5,94 of which bread 

Mięso w kg .........................................  5,76 6,06 5,87 Meat in kg 

Ryby a w kg .........................................  0,43 0,42 0,44 Fish a in kg 

Mleko b w l ..........................................  5,50 4,38 4,14 Milk b in l 

Sery w kg ............................................  0,74 0,82 0,81 Cheese in kg 

Jaja w szt ............................................  13,98 15,35 13,50 Eggs in units 

Oleje i pozostałe tłuszcze w kg ...........  1,54 1,56 1,51 Oils and fats in kg 

Owoce c w kg ......................................  4,01 3,40 3,28 Fruit a in kg 

Warzywa c w kg ...................................  12,98 12,11 10,56 Vegetables a in kg 

Cukier w kg .........................................  1,75 1,53 1,46 Sugar in kg 

a Bez marynat, przetworów ze zwierząt morskich i słodkowodnych, wyrobów garmażeryjnych i panierowanych. b Bez 
zagęszczonego i w proszku. c nasiona i pestki jadalne zaliczone zostały: do 2004 r. – do grupy warzywa, w 2005 r. – do grupy 
owoce.  

a Excluding pickles, processed sea and fresh-water food and fish, ready-to-serve foods including coated food products. b Excluding 
condensed and powdered milk. c seeds and edible fruit seeds were included: till 2004 – into group vegetables, in 2005 – into group 
fruit. 

 
 


