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Zrodta danych:

W opracowaniu tym zaprezentowano informacje o ludnosci faktycznie zamieszkatej wedtug grup wieku w powiatach,
miastach na prawach powiatu oraz catym wojewddztwie.

Badanie Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL) — badanie prowadzone co kwartat na reprezentatywnej grupie ludnosci.
Sprawozdanie z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej (ZD-3).

Sprawozdanie zaktadu stacjonarnego pomocy spotecznej (PS-03).

Sprawozdanie biblioteki (K-03).

Sprawozdanie z dziatalnosci domu kultury, osrodka kultury, klubu, swietlicy (K-07).

Dane Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych i Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego.

Wyniki Europejskiego Badania Stanu Zdrowia Ludnosci, prowadzonego przez GUS co 5 lat na reprezentatywnej grupie
ludnosci; ostatnie dane pochodzqg z 2009 r.

Dane Ministerstwa Zdrowia zbierane na formularzu MZ-29 (Sprawozdanie o dziatalnosci szpitala ogdlnego).

Uwaga: Korzystajgc z informacji przedstawionych w tym opracowaniu, nalezy pamietac o kazdorazowym odniesieniu do przy-
jetych granic wieku dla prezentowanych grup ludnosci ze wzgledu na rézne agregacje wiekowe przyjmowane w zastosowanych
Zrodtach danych.

Podstawowe pojecia:

Starzenie sie ludnosci — proces zwiekszania sie udziatu ludnosci w starszym wieku w ogdlnej liczbie ludnosci.

Seniorzy, czyli osoby starsze — okresla je tzw. prog starosci, tzn. wiek, po osiggnieciu ktérego mozna dang osobe
zaliczy¢ do grupy ludnosci w starszym wieku. Najczesciej jako prog przyjmuje sie jednolicie wiek 60 lub 65 lat, bqdz
wprowadza sie odrebny prog dla mezczyzn — wiek 65 lat — a dla kobiet — 60 lat. W opracowaniu tym zastosowano rézne
progi wieku ze wzgledu na charakter badarn statystycznych, z ktérych pochodzq dane. Przy aktywnosci ekonomicznej
osobami starszymi sq okreslane osoby w wieku 65 lat i wiecej. Informacje o emeryturach dotyczq kobiet
w wieku 60 lat i wiecej i mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej, ktorzy nabyli prawa do uzyskiwania tego swiadczenia.
W Europejskim Badaniu Stanu Zdrowia zastosowano podziaty na grupy wieku — grupowanie to pozwolito przedstawic¢

w czesci opracowania dotyczqcej kondycji zdrowotnej informacje o osobach w wieku 50 lat i wiecej. Dane medyczne
pozwalajg wyodrebnic¢ jako starsze osoby w wieku 65 lat i wiecej, natomiast dane zbierane na formularzach
K-03 (Sprawozdanie biblioteki) i K-07 (Sprawozdanie z dziatalnosci domu kultury, osrodka kultury, klubu, swietlicy)
pozwalajg na wyodrebnienie ludnosci odpowiednio w wieku powyzej 60 lat i powyzej 55 lat.

Osoby sedziwe — ludnos¢ w wieku 80 lat i wiecej.

Aktywnos¢ ekonomiczna — informacje o aktywnosci ekonomicznej osob powyzej 65 roku Zycia przedstawione w tym
opracowaniu zostaty przedstawione na podstawie uogdlnionych wynikéw reprezentacyjnego ,,Badania aktywnosci eko-
nomicznej ludnosci” (BAEL). Na podstawie oceny aktywnosci zawodowej okresla sie status ludnosci (w wieku 15 lat
i wiecej) na rynku pracy. Ludnos¢ w wieku 15 lat i wiecej dzieli sie — z punktu widzenia aktywnosci ekonomicznej
— na pracujgcych, bezrobotnych i biernych zawodowo. Pracujqcy i bezrobotni tworzq razem zbiorowosc¢ aktywnych
zawodowo.

Emerytura — swiadczenie pieniezne przystugujgce ubezpieczonemu, ktory spetnia warunki uprawniajgce do emerytury
z ubezpieczenia spotecznego, tzn. 1) osiqggngt wiek emerytalny — zréznicowany w zaleznosci od pfci, zatrudnienia
w szczegolnych warunkach lub w szczegélnym charakterze; 2) ma odpowiedni okres sktadkowy i niesktadkowy.

Osoba niepetnosprawna (prawnie i biologicznie wedfug kryterium NSP) - osoba posiadajgca orzeczenie prawne
lub/i ograniczong zdolnos¢ wykonywania czynnosci w stopniu powaznym.

Dom pomocy spotecznej — placowka swiadczqgca ustugi bytowe, opiekuricze, wspomagajqce i edukacyjne na poziomie
obowigzujgcego standardu, przeznaczona dla oséb wymagajgcych catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci, niemogqgcych samodzielnie funkcjonowac¢ w codziennym zyciu.

Instytucja kultury — paristwowa lub samorzgdowa osoba prawna, dla ktdrej dziatalnos¢ kulturalna jest podstawowym
celem statutowym (nie stanowigcym jednoczesnie dziatalnosci gospodarczej), prowadzona w szczegdélnosci w formie:
muzedw, biur wystaw artystycznych, galerii i centrow sztuki, bibliotek, domow i osrodkow kultury, swietlic i klubow.
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Demografia

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie, podobnie jak inne wojewddztwa w Polsce, staje przed proble-
mem zmian demograficznych spowodowanych m. in. zmiang struktury wieku spoteczenstwa i depopula-
cjg. Obserwowane i prognozowane zmiany wyrazajg sie wzrostem udziatu osdb starszych przy jednocze-
snym ubytku oséb w wieku 0-17.

Struktura ludnosci wedtug grup wieku w 2012 r.
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Struktura prognozowanej liczby ludnosci na 2035 r. wedtug grup wieku
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W 2012 r. osoby w wieku powyzej 65 roku zycia stanowity 13,5% populacji wojewddztwa liczgcej
2096,4 tys. mieszkancéw (w Polsce 14,2%), dzieci i mtodziez w wieku 0—17 lat stanowity 18,8% (w Polsce
18,3%), za$ udziat ludnosci w wieku 18—64 lata wynosit 67,7% (w Polsce 67,5%). Prognozowane zmiany
liczby ludnosci wskazujg, ze w 2035 r. w poréwnaniu ze stanem z korica 2012 r. mieszkancéw wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego bedzie mniej o 8,4%, tj. o 175,9 tys. oséb (w Polsce mniej o 6,6%). Analiza
danych prognostycznych pokazuje, ze w 2035 r., przy jednoczesnej depopulacji ogdélnej liczby mieszkan-
cow wojewddztwa oraz spadku liczby ludnosci: w wieku 0-17 lat o 22,2% (w Polsce o 20,3%) i wieku
18-64 lata 0 17,4% (w Polsce o 15,3%), liczba ludnosci w wieku 65 lat i wiecej wzrosnie prawdopodobnie
0 56,0% (w Polsce o0 52,3%). Szacuje sie, ze udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej w strukturze ludnosci wo-
jewddztwa kujawsko-pomorskiego wzrosnie w 2035 r. do 23,0% (w Polsce do 23,2%).

Mimo ze trudno wskazac jednolitg granice poczatku starosci a dane prezentowane w opracowaniu
dotycza zbiorowosci oséb starszych definiowanych réinie w poszczegdlnych badaniach, z ktérych
je zaczerpnieto, mozna zauwazy¢ w wojewddztwie kujawsko-pomorskim znamiona tzw. podwdjnego
starzenia sie ludnosci. Proces ten, polegajacy na wzroscie odsetka ludzi sedziwych wséréd osdb starszych,
rodzi m. in. potrzeby oséb starszych w zakresie korzystania z ustug publicznych. Dane statystyczne wskazu-
ja, ze w 2012 r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim ponad 25% osoéb starszych (kobiet i mezczyzn
w wieku 65 lat i wiecej) miato 80 lat i wiecej (w Polsce 26,3%). Wzrost liczby osdb starszych spowodowat
réwniez zmiany w wielkosci udziatu ludnosci w wieku 80 lat i wiecej w ogdlnej liczbie mieszkarncédw woje-
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wodztwa. W 2012 r. ich udziat wynosit 3,4% (w Polsce do 3,7%). W 2035 r. w stosunku do 2012 r. liczba
0séb sedziwych moze zwiekszy¢ sie blisko dwukrotnie (o 89,6%) — z 71,6 tys. w 2012 r. do 135,7 tys.
w 2035 r. (w Polsce o 78,3% z 1443,3 tys. do 2574,0 tys.). Osoby w omawiane] grupie wiekowej beda
prawdopodobnie stanowity 30,7% ludnosci w wieku starszym (w Polsce 30,8%) i 7,1% ogétu ludnosci
wojewodztwa (w Polsce 7,2%).

Aktywnos¢ ekonomiczna

Na podstawie wynikéw Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci ustalono, ze w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim w 1V kwartale 2012 r. osoby w wieku 65 lat i wiecej stanowity 17,0% osdb w wieku
15 lat i wiecej (w Polsce — 17,4%), co oznacza wzrost w stosunku do IV kwartatu 2011 r. o 0,8 p. proc.
(w Polsce — 0 16,9%). W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w IV kwartale 2012 r. sposréd 877 tys. oséb
aktywnych zawodowo 8 tys. 0s6b miato 65 lat i wiecej. Byto to o 1 tys. mniej niz w IV kwartale 2011 r.

Wspodtczynnik aktywnosci zawodowej oséb w wieku 65 lat i wiecej w IV kwartale 2012 r.
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim wyniost 3,0% i byt nizszy o 1,7 p. proc. niz w Polsce. Wartosc¢
wspodtczynnika w wojewddztwie kujawsko-pomorskim dla oséb starszych w stosunku do IV kwartatu 2011 r.
zmniejszyta sie 0 0,6 p. proc. (w Polsce mniej o 0,4 p. proc.). Dla kobiet w tej grupie wieku w IV kwartale
2012 r. wyniost 1,8% (w Polsce 2,9%) i byt nizszy od wspédtczynnika aktywnosci zawodowej mezczyzn
w wieku 65 lat i wiecej wynoszgcego 5,2% (w Polsce 7,7%). Rowniez w stosunku do IV kwartatu 2011 r.
wartosci wspotczynnika aktywnosci wedtug pfci ulegty zmianie — jego wartos¢ dla kobiet zmniejszyta sie
00,1 p. proc. (w Polsce 0 0,3 p. proc.), dla mezczyzn zas o 2,4 p. proc. (w Polsce 0 0,4 p. proc.).

Osoby bierne zawodowo wedtug danych BAEL w IV kwartale 2012 r. stanowity 43,9% ludnosci
w wieku 15 lat wiecej w wojewddztwie kujawsko-pomorskim (686 tys.; w Polsce 13656 tys., czyli 44,0%).

Emerytury i renty

Jedng z przyczyn biernosci zawodowej ludnosci mogg by¢ uzyskiwane swiadczenia emerytalne i ren-
towe. W 2012 r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim emerytury i renty pobierato tacznie 462,4 tys.
0s6b, co stanowito 5,4% ogdlnej liczby osob pobierajgcych te Swiadczenia w Polsce.

Wsrdd nich wiekszos¢, bo 82,8% otrzymywata swiadczenia z Zaktadu Ubezpieczerr Spotecznych
(w Polsce — 85,1%). Sposrdd 382,7 tys. emerytdéw i rencistdw otrzymujacych swiadczenia z ZUS w woje-
waodztwie kujawsko-pomorskim w 2012 r., 246,9 tys. oséb otrzymywato emerytury (w Polsce odpowiednio
7350,7 tys. i 4959,7 tys. 0osob). W pordwnaniu z 2011 r. liczba tych emerytéw i rencistow tgcznie spadta
0 0,2% (w Polsce spadtfa o 0,7%), przy czym liczba emerytéw wzrosta o 0,5% (w Polsce spadta o 0,1%).
Swiadczenia emerytalno-rentowe rolnikéw indywidualnych wyptacano 79,7 tys. oséb (w Polsce — 1285,7
tys. 0sob), czyli 0 2,2% mniej oséb niz w 2011 r. (w Polsce — o 3,1% mniej). Wsréd beneficjentéw $wiad-

4 Przecietna miesieczna emerytura w 2012 r.
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czen rolnikdw indywidualnych byto 60,5 tys. emerytow (w Polsce — 1 021,9 tys. emerytow), co oznaczato
spadek w stosunku do 2011 r. 0 2,0% (w Polsce o 3,3%). Emeryci i rencisci stanowili 22,0% ludnosci woje-
waddztwa kujawsko-pomorskiego (w Polsce odsetek ten wynosit 22,4%), czyli o 0,2 p. proc. mniej niz
w 2011 r. (w Polsce — 0 0,3 p. proc. mniej).

Przecietna emerytura wyptacana z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w 2012 r. w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim wynosita 1759,90 zt, czyli o 5,1% wiecej niz przed rokiem (w Polsce — 1872,32 z,
tj. 0 5,0% wiecej niz przed rokiem), renta z tytutu niezdolnosci do pracy — 1244,75 zi, czyli o 7,6% wiecej niz
w 2011 r. (w Polsce — 1408,26 zt, tj. o 6,4% wiecej). Swiadczenia rolnikéw indywidualnych wyniosty odpo-
wiednio 1095,26 zt i 849,55 zt, czyli 0 6,6% i 0 7,5% wiecej niz w 2011 r. (przecietnie w Polsce wysokosci
tych swiadczer wynosity odpowiednio 1097,75 zti 837,16 zt, czyli 0 6,7% i 0 7,7% wiecej niz przed rokiem).

Kondycja zdrowotna

Na podstawie wynikéw Europejskiego Badania Stanu Zdrowia Ludnosci, nalezy zauwazyé,
ze w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim w 2009 r. zanotowano jeden z najwyzszych w Polsce udziat oséb
niepetnosprawnych wedtug kryterium NSP — 16,1% ludnosci; przecietnie w Polsce — 13,9%). Wsréd osdb
w wieku 50-69 lat udziat ten w 2009 r. wynosit 26,9% (w Polsce — 25,0%), a wsréd osob w wieku 70 lat
i wiecej — 51,5% (w Polsce — 45,2%). Sposréd oséb w wieku 50-69 lat, ktére wziety udziat w Europejskim
Badaniu Stanu Zdrowia Ludnosci 38,6% ocenito stan swojego zdrowia jako bardzo dobry, wsréd oséb
w wieku 70 lat i wiecej taka opinie wyrazito juz tylko 17,4% badanych w wojewddztwie kujawsko-
-pomorskim (w Polsce odpowiednio 38,6% i 14,6%). Nalezy jednak doda¢, ze 66,8% badanych w wieku
50-69 lat stwierdzito, ze boryka sie z dtugotrwatymi problemami zdrowotnymi, za$ 72,9% oséb w tym
wieku cierpi z powodu réznych choréb przewlektych (w Polsce odpowiednio 69,9% i 76,9%). Wsréd ludno-
Sci w wieku 70 lat i wiecej odsetki te wynosity odpowiednio 88,6% i 90,0% (w Polsce 91,3% i 93,2%).

Ludnos¢ wedtug stanu zdrowia wedtug wybranych grup wieku w 2012 r.
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Najczestszymi wskazywanymi chorobami lub dolegliwosciami przewlektymi byty: wysokie cisnienie krwi
i béle plecow. Problemy z wysokim cisnieniem krwi wskazato 47,2% oséb w wieku 50-69 lat i 52,8% osdb
w wieku 70 lat i wiecej cierpigcych z powodu chordéb lub dolegliwosci przewlektych (w Polsce odpowiednio
48,2% i 58,5%). Bole plecow odczuwato natomiast 47,1% osdb cierpigcych z powodu choréb lub dolegli-
wosci przewlektych w wieku 50—69 lat i 45,0% os6b w wieku 70 lat i wiecej (w Polsce odpowiednio 42,0%
i41,9%). Wyniki tego badania wskazuja, ze osoby w wieku 50 lat i wiecej stanowig znaczgcg czes¢ pacjen-
téw szpitali w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. W ciggu roku poprzedzajacego badanie w wojewddz-
twie osoby w wieku 50-69 lat stanowity 36,5% wszystkich pacjentow (w Polsce — 32,7%). Najstarsza grupa
badanych (w wieku 70 lat i wiecej) stanowita 18,0% hospitalizowanych (w Polsce — 20,2%).
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Opieka medyczna

Specjalistyczng opieke geriatryczng w wojewddztwie kujawsko-pomorskim zapewnia osobny oddziat
geriatryczny oraz lekarze specjalisci geriatrii. W 2012 r. w oddziale geriatrycznym znajdowato sie 21 tézek.
W 2012 r. hospitalizowano tam 982 osoby. Pacjenci leczeni w oddziale geriatrycznym spedzili w szpitalu
Srednio 6,8 dnia. Natomiast w 2012 r. w zakfadach opieki zdrowotnej w wojewddztwie kujawsko-
-pomorskim pracowato 5 lekarzy specjalistow geriatrii.

Osoby starsze w znaczacym stopniu korzystajg z poradnictwa lekarskiego. W 2012 r. porady udzielo-
ne osobom w wieku 65 lat i wiecej w wojewddztwie kujawsko-pomorskim przez lekarza podstawowe;j
opieki zdrowotnej i lekarza rodzinnego stanowity 29,0% ogétu porad udzielonych przez tych lekarzy.
Natomiast porady specjalistyczne udzielone osobom w analizowanym wieku stanowity 23,2% tych porad.
W 2012 r. porady, z ktérych skorzystaty osoby powyzej 65 roku zycia to gtéwnie porady: chirurgiczne
(17,6% porad udzielonych osobom w tym przedziale wieku), okulistyczne (12,3%), kardiologiczne (10,0%),
neurologiczne (7,6%), urologiczne (7,1%).

Opieka spoteczna

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim osoby w podesztym wieku w niewielkim stopniu korzystajg
z opieki w domach pomocy spotecznej. Wedtug stanu na 31 grudnia 2012 r. 735 0sbb (co oznacza niewiel-
kg zmiane — dwie osoby wiecej — w skali roku) w podesztym wieku mieszkato w 11 takich domach
(tak samo, jak w 2011 r.). Domy pomocy spotecznej, w ktérych mieszkaty osoby starsze stanowity 15,5%
wszystkich zaktadéw stacjonarnych opieki spotecznej w wojewddztwie kujawsko-pomorskim (w 2011 r.
— 15,1%), za$ seniorzy korzystajacy z opieki w nich zapewnianej stanowili 14,7% wszystkich mieszkancéw
zaktadéw stacjonarnych pomocy spotecznej wedtug stanu zaréwno na koniec 2012 r., jak i 2011 r.
Zdecydowana wiekszos¢ seniorow — 734 osoby — optacata swéj pobyt przynajmniej w czesci z wiasnych
dochoddéw (w 2011 r. — 732 osoby), jednak tylko 9,3% z nich optacata pobyt w domu pomocy spotecznej
w petnej wysokosci (w 2011 r. — 8,5%). W catym 2012 r. w domach opieki spotecznej mieszkato tgcznie 863
osoby w podesztym wieku (w 2011 — 864 osoby).

Uczestnictwo w kulturze

Znaczna czes$¢ osob starszych wykazuje aktywnos¢ spoteczng, o czym moze $wiadczyé chociazby
uczestnictwo w dziataniach kulturalnych oferowanych w instytucjach kultury, klubach czy swietlicach
na terenie catego wojewddztwa. W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2012 r. wsrdd czytelnikéw
bibliotek publicznych zarejestrowanych byto 38,2 tys. oséb w wieku 45-60 lat (w 2011 r. — 37,8 tys. 0sdb)
i 26,2 tys. 0s6b w wieku powyzej 60 lat (w 2011 r. — 24,2 tys. oséb). Stanowili oni odpowiednio 13,1%
i 9,0% wszystkich czytelnikéw bibliotek publicznych w wojewddztwie (w 2011 r. odpowiednio 12,6%
i 8,1%). Osoby powyzej 55 roku zycia stanowity w 2012 r. 27,7% cztonkdw zespotéw artystycznych dziata-
jacych przy instytucjach kultury, klubach czy swietlicach — takich oséb byto 4,6 tys. (w 2011 r. — 2,0 tys.).
W wojewddztwie kujawsko-pomorskim 8,4 tys. oséb w tym wieku byto cztonkami két lub klubéw, co sta-
nowito 49,2% wszystkich cztonkéw kot i klubow w wojewddztwie (w 2011 r. — 48,0%). Blisko pdt tysigca
os6b w wieku powyzej 55 lat ukonczyto tez w 2012 r. rdéinego rodzaju kursy prowadzone
w instytucjach kultury, klubach i swietlicach w 2012 r. Stanowili oni 15,1% wszystkich absolwentdw takich
kurséw w wojewddztwie (w 2011 r. — 16,2%).
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Osoby uczestniczgce w dziatalnosci domoéw kultury, klubow i swietlic w 2012 r.
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