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Wojewddztwo kujawsko-pomorskie

Skladniki:

550 g maki pszennej

50 g drozdzy swiezych ///, \
ﬁ.

250 ml mleka Q/‘—"

50 g cukru \
L

4 Zohka

3 byzki masta
lyzeczka alkobolu
powidlta sliwkowe
1 szklanka cukru pudru
ok. 2 hzki wody lub soku z cytryny
olej do smazenia

W podgrzanym, cieplym mleku z cukrem rozpuszczamy
drozdze. Po 15 minutach wszystkie sktadniki ciasta
mieszamy razem i wyrabiam) ciasto tak dhugo, aby bylo
gtadkie. Wkiadamy do miski i odstawiamy na

1 godzine. Miske przykrywamy sciereczkg lub folig
spozywczqg.

Po tym czasie dzielimy ciasto na czesci, kazdy kawalek
rozplaszczamy lub watkujemy na male kotko. Na srodek
naktadamy dzem i lgczymy brzegi jak sakiewke.
Odstawiamy do wyrosnigcia jeszcze na 30 minut.
Nastegpnie smazym)y na rozgrzanym thuszczu tak dhugo,
aby z obu stron nabraly tadnego, lekko brgzowego koloru.
Po wystudzeniu pgczkow przygotowujemy lukier, dodajgc
do cukru pudru wode lub sok z cytryny.

SMACZNEGO!

Magka pszenna - za 1 kg
Drozdze piekarskie, prasowane - za 100 g
]d]'d kurze swieze - za 1 szi.

Mileko krowie spozywcze o zawartosci
thuszczu 3-3,5%, sterylizowane - za 11

Cukier biaty krysztal - za 1 kg

M OZSZO Swieze o zawartosci
thuszczu ok. 82,5% - za 200 g

Ol@] rzepakowy produkcji krajowej - za 11
SPIrytus rektyfikowany, ok. 95% - za 500 ml
Powidla siiwkowe - za 300g

Cyl‘ryny -za 1 kg

‘t‘ Wzrost/spadek zmiany ceny w stosu

Maka 0,60 kg Cukier
Jaja 12,02 szt. Masto
Miod 0,03 kg Mieko

URZAD STATYSTYCZNY
W BYDGOSZCZY
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ul. ks. Stanistawa Konarskiego 1-3
85-066 Bydgoszcz

tel. 52 36 69 390, fax 52 36 69 356
e-mail: KancelariaUSBDG@stat.gov.pl

Opracowanie Kujawsko-Pomorski Osrodek Badan Regionalnych
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