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lWzrost/spadek zmiany ceny w stosunku do grudnia 2015 r.

Sprawdzony przepis na pyszne P¥CZKI
Sk³adniki:

550 g maki pszennej

50 g dro¿d¿y œwie¿ych

250 ml mleka

50 g cukru

4 ¿ó³tka

3 ³y¿ki mas³a

³y¿eczka alkoholu

powid³a œliwkowe

1 szklanka cukru pudru

ok. 2 ³y¿ki wody lub soku z cytryny

olej do sma¿enia

W podgrzanym, ciep³ym mleku z cukrem rozpuszczamy

dro¿d¿e. Po 15 minutach wszystkie sk³adniki ciasta

mieszamy razem i wyrabiamy ciasto tak d³ugo, aby by³o

g³adkie. Wk³adamy do miski i odstawiamy na

1 godzinê. Miskê przykrywamy œciereczk¹ lub foli¹

spo¿ywcz¹.

Po tym czasie dzielimy ciasto na czêœci, ka¿dy kawa³ek

rozp³aszczamy lub wa³kujemy na ma³e kó³ko. Na œrodek

nak³adamy d¿em i ³¹czymy brzegi jak sakiewkê.

Odstawiamy do wyroœniêcia jeszcze na 30 minut.

Nastêpnie sma¿ymy na rozgrzanym t³uszczu tak d³ugo,

aby z obu stron nabra³y ³adnego, lekko br¹zowego koloru.

Po wystudzeniu p¹czków przygotowujemy lukier, dodaj¹c

do cukru pudru wodê lub sok z cytryny.

SMACZNEGO!

PRZECIÊTNE MIESIÊCZNE SPO¯YCIE
NA 1 OSOBÊ W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH W 2015 R.

M¹ka 0,60 kg Cukier 0,97 kg

Jaja 12,02 szt. Mas³o 0,23 kg

Miód 0,03 kg Mleko 3,38 l

LISTA ZAKUPÓW (ceny w grudniu 2016 r.)

M¹ka pszenna

Dro¿d¿e

Mleko

Cukier

Mas³o

Olej

Spirytus

Powid³a

- za 1 kg

piekarskie, prasowane - za 100 g

krowie spo¿ywcze o zawartoœci

t³uszczu 3-3,5%, sterylizowane - za 1 l

bia³y kryszta³ - za 1 kg

œwie¿e o zawartoœci

t³uszczu ok. 82,5% - za 200 g

rzepakowy produkcji krajowej - za 1 l

rektyfikowany, ok. 95% - za 500 ml

œliwkowe - za 300 g

Jaja

Cytryny

kurze œwie¿e - za 1 szt.

- za 1 kg

2,75 z³ o 2,1%

2,40 z³ o 9,1%

1,06 z³ o 2,8%

3,14 z³ o 29,2%

6,38 z³ o 1,3%

5,04 z³ o 19,4%

5,22 z³ o 2,6%

50,50 z³ o 3,7%

4,58 z³ o 6,5%

0,45 z³ o 2,2%


